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Recyclage Premiers secours 4h 
 
 
 
 
 
 

Durée 4h 

Public cible : travailleurs en entreprise 

Objectif : exécuter les gestes appris lors 
de leur formation de base en premiers 
secours. 

Contenu : Au terme des 4h de formation, 
votre personnel révisera les matières 
suivantes : 

 

• Prendre en charge une personne 
inconsciente qui respire. 

• Prendre en charge une personne qui 
s’étouffe. 

• Prendre en charge un adulte en arrêt 
cardio-respiratoire avec matériel. 

• Passer un appel efficace à la centrale 
112. 

• Gérer une plaie hémorragique, une 
difficulté respiratoire, une douleur 
thoracique, une brûlure, une fracture, 
un malaise… 

 

 

 

Tout ça en partant de mises en situations spécifiques et du matériel adapté. 

 

Etant ambulancier de formation, tous ces exemples sont mon 

quotidien, ce qui me permet de répondre à toute question que les 

participants pourraient se poser. 

Possibilité de paiement par chèques-formations. 
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